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Dékujeme, Ze jste se rozhodli pro koupi naseho produktu. Ackoliv vynakladame velké usili k zajisténi kvality kazdého
naseho vyrobku, ojedinéle se mohou vyskytnout chybéjici nebo vadné dily. V pfipadé objeveni jakychkoliv zadvad na
stroji ¢i zaznamenate-li chybéjici ¢asti stroje, kontaktujte nds za ucelem jeho nahrazeni. Tento stroj je uréen vyhradné
pro domdci poutziti.

Zakladni informace:
- Tento stroj je ur¢en pouze pro domdci pouziti. Stroj neni uréen pro komeréni Géely a vy$si vykonnostni zatizeni.
- Nespravné pouZivani (jako napf. nadmérné cvi¢eni, prudké pohyby bez rozcviceni, Spatné nastaveni), mohou
poskodit vase zdravi.
- Pred zacatkem cviceni, konzultujte vas zdravotni stav — srdecni systém, krevni tlak, ortopedické problémy atd. se
svym lékarem.
- Vyrobce neni zodpovédny za jakékoliv zranéni, Skodu nebo selhani zplsobené pouzZitim tohoto vyrobku ¢i Spatnym
sestavenim a

udrzbou stroje.

Bezpecnostni informace:
Abyste zamezili Urazu ¢i poskozeni stroje dodrzujte nasledujici pravidla:
e Maximalni nosnost stroje je 120 kg.
e Stroj je zafazen do tfidy HC a neni vhodny pro terapeutické cviceni.
e Stroj se nesmi pouzivat v nevétranych mistnostech.
e Vysoka teplota, vlhkost a voda nesmi pfijit se strojem do styku.
e Pred pouzitim si dikladné prectéte navod na pouZiti.
e Umistéte stroj na pevnou a rovnou plochu. Ujistéte se, Ze stoji pevné a bezpecné.
e Nechejte kolem stroje volnou plochu minimalné 2 metry na vSechny strany.
*  Nespravné nebo nadmérné cviceni mize vazné poskodit vase zdravi.
e Pravidelné kontrolujte vSechny ¢asti. Pokud jsou poskozeny, stroj nepouzivejte a ihned posSkozené casti.
vyménte nebo kontaktujte dodavatele.
e Pravidelné kontrolujte vSechny Srouby a matice, zda jsou poradné dotazeny.
¢ Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti.
e Tento stroj neni hracka.
e Uschovejte tento navod na poutZiti pro pfipadné objednani nahradnich dilti v budoucnu.

DuleZité: Vracejte zboZi pouze v origindlnim baleni, nebo baleni, které je bezpecné pro prepravu a nemuze dojit
k poskozeni stroje.
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SEZNAM DIL U
NAZEV
HLAVNi ZAKLADNA
ZADNi ZAKLADNA
VODICI TYC
PODH:RA PRODLOUZENI PRO NOHY
PODM:RA SEDADLA
ZELEZNY KRYT
HLAVNI RAM
HLAVNI K RIZOVY NOSNIK
PRITLACNA VZPERA
HORNIi PODERA PRAVE CASTI HRUDNIKU
HORNI PODRERA LEVE CASTI HRUDNIKU
SPODNi PODERA PRAVE CASTI HRUDNIKU
SPODNIi PODERA LEVE CASTI HRUDNIKU
PRODLOUZENI PRO NOHY
OFERA
RUKOJH PRAVE RUKY
RUKOJEF LEVE RUKY
SPOJNA TRUBKA
PODHERA KLADKOSTROJE
NASTAVEC PRO ZVOLENI VYSKY SEDADLA
SPOJNA DESKA
OBLOUKOVE MADLO
TAHLO
PENOVA TRUBKA
DEROVANA TYC PRO VOLBU ZATEZE
SPOJNA DESKA KLADKY
SPOJNA DESKA KLADKY
SPOJNA DESKA KLADKY
PODH:RA OPERADLA RUKOU
KLADKA
KRYTKA KLADKY
PODLOZKA
ZASLEPKY

MNOZSTVi
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CisLo

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29

SEZNAM DIiL U

NAZEV

POLSTROVANA OHFRKA ZAD

POLSTROVANE SEDADLO
VELKY PENOVY VALEC
PENOVY VALEC
GUMOVY KROUZEK
RETEZ
SKOBA
VALE CEK
SROUB
REGULATOR
LANKO BEZ BALONKU
LANKO S JEDNIM A PUL BALONKEM
LANKO S JEDNIM BALONKEM
DESKA PRO NASTAVENI ZAVAZI
VRCHNI DESKA PRO NASTAVENI ZAVAZI
VELKY SROUB ¢ 19 + DVE PODLOZKY+ POJISTNA MATICE M6
SROUB M12x155 + D¥ PODLOZKY + DVE POJISTNE MATICE
SROUB M6x16
SROUB M8x16
SROUB M8x20 PODLOZKY
SROUB M8x40 POJISTNA MATICE
SROUB M10x20 POJISTNA MATICE
SROUB M10x35 POJISTNA MATICE
SROUB M10x45 D\ PODLOZKY MATICE
SROUB M10x70 D\ PODLOZKY MATICE
SROUB M10x75 D\ PODLOZKY MATICE
SROUB M10x75 D\E PODLOZKY POJISTNA MATICE
SROUB M10x110 D¥, PODLOZKY POJISTNA MATICE

SROUB M12x20 PODLOZKY

MNOZSTVIi
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30 SROUB M12x70 PODLOZKY 2

3t BRISNi POPRUH !

34 BICEPSOVA OBRA 1
35 SROUB M6x16 D¥. PODLOZKY MATICE 8
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1. Vodici ty¥e (C) gipevréte k zadni zakladn(B) a pak je fipojte k hlavni zakladh (a skrz otvory ve
vodicich tgich (C), Srouby M10*70 s podloZkami a maticemi (25)

2. Nasutte gumové krouzky (5) na vodicicty (C).

3. Nastuite desku pro nastaveni zavazi (14) a vrcholovy(B na vodici t§e (C).

4. VloZzte drovanou ty¢ pro zvoleni zavaZzi (Y) do vrcholového platu. (15).



KROK 2
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1. Hipojte hlavni rdm (G) a podpu rozsfeni nohou (D) k hlavni zékladn(A) Srouby M10*70 s
podloZzkami a maticemi (25).

2. Hipojte podgru sedadla (E) a spojné desky (U) k hlavnimu r&@ug podpru rozsteni pro nohy (D)
s maticemi M10*75 s podloZzkami a maticemi (26).

3. Fipojte roz&feni pro nohy (N) k podise rozsteni pro nohy (D) Srouby M10*70 a podlozkami s pojisl
matici (27).

4. Hipojte polstrované sedadlo (2) k nastavci pro avolgSky sedadla (T) Srouby M6*16 (18).

5. VloZte nastavec pro zvoleni vysSky sedadla (Tpddgry sedadla (E) a naSroubujte regulator (10).

6. Fipojte zadovy polsta(1) k hlavnimu ramu (G) Srouby M8*16 (19).

7. VlozZte @gnovou trubku (X) do otvdr v rozsteni pro nohy(N), a do podry rozsfeni pro nohy (D).
Nasuite pinové valeky (4) na gnove trubky (X).

8. Hipojte bicepsovou afpu (34) na ty opery (AC) Srouby M6*16 (18).

9. Vlozte podpru opgradel rukou (AD) do prodlouZeni pro nohy (N) zagngjte regulatorem (10).



KROK 3

1. Fipojte vrchni KiZzovy nosnik (H) k hlavnimu ramu (G) a vodicingity(C) pomoci Sroub M10*70,
tésréni, matic (25) a SrowbM12*70 s tsnénim (30).

2. Hipojte ogru (O) a podpru kladkostroje (S) do hlavniho ramu (G) Srouby M podloZzkami a
maticemi (26).

3. FHipojte kladkostroj (AB) k podgie kladkostroje (S) Srouby M10*110 s podloZzkamistigimi maticemi
(28).

4. Hipojte pgitlacnou vzggru (1) k vrchnimu kiZovému nosniku (H) spojnou trubkou (R) a Srouby
M12*155+ podlozkami + pojistnymi maticemi (17).

5. Hipojte vrchni pravou a levou po#ho hrudi (J&K) k gitlacné vzgie (1) velkymi Srouby c19+
podloZzkami + jistici matici M16 (16).

6. VloZte spodni pravou a levou pédp hrudi (M&L) do vrchni pravé a levé pogty hrudi (J&K) upevite
rychlostnim valékem (10).

7. Hipojte pravou a levou rukafe(P&Q) ke spodni pravé a levé pedp hrudi (M&L) Srouby M12*20 s
podlozkami (29) a Srouby M8*20 s podlozkami (20).

8. Hipojte kryty (F) k zadni zakla@n(B) a vrchnimu KiZovému nosniku (H) Srouby M6*16 (18).
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1. Ripojte lanko bez balonku (11)

Spojte jeden konec lanka s horni pravogrop hrudi (J) Sroubem M10*20pojitsnou matici (2Qptahrte
druhy konec lana nahoru a okolo kladky 1, pod dmktadky 3, nahoru a okolo kladky 2, pakgmjte tento
konec k vrchni levé ae hrudi (K) Sroubem M10*20 a pojistnou matici (22).

2. Hipojte lanko s jednim agbbalonkem (12)

Poznamka: B tomto kroku by kladky rély byt vyjmuty ze svych pozic.

Protahgte konec lanka bez balonku nahoru kladkou 4, nalookolo kladky 5, pod a okolo kladky 6,
nahoru a okolo kladky 14.

3. Hipojte lanko s jednim balonkem (13)

Protahgte ten konec lanka, n&muz neni balonek pod kladkami &®. 10, nahoru a okolo kladky 11, dol
a okolo klady 12, nahoru a okolo kladky 13,tdalokolo klady 15, nahoru a okolo kladky 7,idal zajistte
konec k drované tyi pro volbu zavazi (Y) pomoéetzu (6) a hak (7).







Udrzba
Pravidelné provadéjte béznou Udrzbu stroje na zakladé vytizeni stroje minimalné vSak po 20 hodinach
provozu.

Udrzba zahrnuje:
1. Kontrolu vSech pohyblivych Casti stroje (osy, klouby prevadéjici pohyb, atd.), zda jsou dostatecné



promazany. Pokud ne, ihned je namaZte. Doporucujeme bézny olej pro kola a Sici stroje nebo
silikonové oleje.

Pravidelna kontrola vSech soucasti — Srouby a matice a pravidelné dotahovani.

K udrzbé cistoty pouzijte jen mydlovy roztok a ne Cistici prostredky.

Skladujte véz vZdy na suchém a teplém miste.

AN

UPOZORNEN{
Lavice musi byt umistén na rovné a pevné podloZce. Pfed kazdym pouzitim vyrobku
zkontrolujte dotazeni vSech Sroubil.

Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu
majiteli nasledujici zaruky:
- zaruku 5 let na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatni dily

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:
1. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim
v nesouladu se zarucnim listem
. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou
. mechanickym poskozenim
. opotfebenim dil& pfi béZném pouzivani (napf. gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanismy)
. heodvratnou udalosti a Zivelnou pohromou
. neodborn;'/mi zasahy
nespravnym zachazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim
vody, neumérnym tlakem a narazy, Umysiné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

NoOUuhWN

Upozornéni.

1. cviceni doprovazene zvukovymi efekty a obasnym vrzanim neni zavada branici fadnému uzivani stroje a
tudiz nemlze byt predmétem reklamace. Tento jev Ize odstranit béZnou udrzbou.

2. doba Zivotnosti loZisek, klinového Femene a dalSich pohyblivych ¢asti mlze byt kratSi nez je doba zaruky
3. na stroje nutné provést odborné vycisténi a sefizeni minimalné jednou za 12 mésicd

4. v dobé zaruky budou odstranény veskeré poruchy vyrobku zplsobené vyrobni zavadou nebo vadnym
materialem vyrobku tak, aby véc mohla byt fadné uzivana

5. reklamace se uplatiuje zasadné pisemné s pfesnym oznacenim typu zboZi, popisem zavady a potvrzenym
dokladem o zakoupeni

Copyright - autorska prava

Spolec¢nost MASTER SPORT s.r.0. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tteti stranou bez vyslovného souhlasu spolecnosti

MASTER SPORT s.r.0.. SpoleCnost MASTER SPORT s.r.0. pro pouZiti informaci, obsaZenych v tomto navodu k pouziti
neprebird zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

Po uplynuti doby Zivotnosti pfistroje nebo v okamziku, kdy by oprava byla neekonomicka, pfistroj nevhazujte do domovniho
odpadu. Za ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou pfijata zdarma.
Spravnou likvidaci pom{Zete zachovat cenné prirodni zdroje a napomahate prevenci potencidlnich negativnich dopadd na
2ivotn|' prostFedl' a Iidské zdravi coi by mohly by’lt dusledky nespravné likvidace odpadd. Da|§|' podrobnosti si vyZzadejte od

ﬂ OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI - informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni.
|

narodniho predpisy udéleny pokuty.

MASTER SPORT s.r.o. A ®
Provozni 5560/1B
722 00 Ostrava+{Ebovice As TE R
Czech Republic V

servis@mastersport.cz
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Dakujeme, Ye ste sa rozhodli pre kiipu na$ho produktu. Vzhfadom na to vynakladadme velké Usilie k zaisteniu kvality kazdého nasho
vyrobku, ojedinele sa moOzu vyskytnit' chybajuce alebo vadné diely. V pripade objavenia akychkol'vek zdvad na stroji alebo
zaznamendte chybajlcu Cast’ stroja, kontaktujte nds za ucelom jeho nahradenia. Tento stroj je urceny vyhradne pre domace pouzitie.

Zakladné informacie:

- Tento stroj je urCeny len pre domace pouzitie. Stroj nie je urceny pre komercné Ucely a vySSie vykonnostné zal'azenie.

- Nespravne pouzivanie (ako napr. nadmerné cvicenie, prudké pohyby bez rozcviCeni, nespravne nastavenie), mézu poskodit’ vase
zdravie.

- Pred zaciatkom cvicenia, konzultujte vas zdravotny stav — srdcovy systém, krvny tlak, ortopedické problémy atd'. so svojim lekdrom.

- Vyrobca nie je zodpovedny za akékol'vek zranenie, Skodu alebo zlyhanie sp6sobené pouzitim tohoto vyrobku ¢i nespravnym
zostavenim a udrzbou stroja.

Bezpecnostné informacie:
Aby ste zamedzili Grazu &i poSkodeniu stroja dodrzujte nasledujlce pravidla:
. maximalna nosnost’ stroja je 120 kg
e stroj je zaradeny do triedy HC a nie je vhodny pre terapeutické cvi¢enia
e stroj sa nesmie pouzivat’ v nevetranych miestnostiach
e vysoka teplota, vlhkost’ a voda nesmu prist’ so strojom do styku
«  pred pouzitim si dokladne precitajte ndvod na pouzitie
e umiestnite stroj na pevnu a rovnu plochu. Uistite sa, Ze stoji pevne a bezpecne
«  nechajte okolo stroja volni plochu minimélne 2 metre na vSetky strany
e nespravne alebo nadmerné cvi¢enie mbze vazne poskodit’ vase zdravie
«  pravidelne kontrolujte vSetky Casti. Ak st poSkodené, stroj nepouzivajte a ihned’ poSkodené Casti vymerite alebo kontaktujte
dodavatel’a
«  pravidelne kontrolujte vSetky skrutky a matice, ¢i st poriadne dotiahnuté
«  nenechdavajte deti a domace zvieratd bez dozoru na stroji ¢i v blizkosti
e tento stroj nie je hracka
«  uschovajte tento ndvod na pouzitie pre pripadné objednanie nédhradnych dielov v buddicnosti

Doélezité: Vracajte tovar len v origindlnom baleni, alebo baleni, ktoré je bezpecné pre prepravu a neméze déjst’ k poskodeniu stroja.
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ZOZNAM DIELOV
NAzOvV

HLAVNA ZAKLAD NA
ZADNA ZAKLAD NA
VODIACIATYC
PODPERA PREDZENIA PRE NOHY
PODPERA SEDADLA
ZELEZNY KRYT
HLANY RAM
HLAVNY KRIZOVY NOSNIK
PRITLACNA VZPERA
HORNA PODPERA PRAVEGASTI HRUDNIKU
HORNA PODPERAAVEJ CASTI HRUDNIKU

SPODNA PODPERA PRAVEGASTI HRUDNIKU
/ISPODNA PODPRERAAVEJ CASTI HRUDNIKU

PREDLZENIE PRE NOHY
OPORA
RUKOV&F PRAVEJ RUKY
RUKOVEl CAVEJ RUKY
SPODNA TRUBKA
PODPERA KLADKOSTROJA
NADSATVEC PRE ZVOLENIE VYSKY SEDADLA
SPODNA DOSKA
OBLUKOVE MADLO
TIAHLO
PENOVA TRUBKA
DIEROVANA TYC PRE VA’BU ZATAZE
SPODNA DOSKA KLADKY
SPODNA DOSKA KLADKY
SPODNA DOSKA KLADKY
PODPERA OPERADLA RUK
KLADKA
KRYTKA KLADKY
PODLOZKA
ZASLEPKY

MNOZSTVO
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ZOZNAM DIELOV

CisLo NAZOV MNOZTVO
1 POLSTROVANA OPIERKA CHRBTA 1
2 CALUNENE SEDADLO 1
3 VELKY PENOVY VALEC 2
4 PENOVY VALEC 4
5 GUMOVY KRUZOK 2
6 RETAZ 2
7 SKOBA 5
8 VAL CEK 1
9 SKRUTKA 1
10 RYCHLOSTNY VALCEK 4
11 LANKO BEZ BALONIKA 1
12 LANKO S JEDNYM A POL BALONIKOV 1
13 LANKO S JEDNYM BALONIKOV 1
14 DOSKA PRE NASTAVENIE ZAVAZI 12
15 VRCHNA DOSKA PRE NASTAVENIE ZAVAZi 1
16 VELKA SKRUTKA ¢ 19 + DVE PODLOZKY + POISTNA MATICA M6 5
17 SKRUTKA M12X155 + DVE PODLOZKY + DVE POISTNE MATE 1
18 SKRUTKA M6x16 14
19 SKRUTKA M8x16 2
20 SKRUTKA M8 x20 PODLOZKY 0
21 SKRUTKA M8x40 POISTNA MATICA 1
22 SKRUTKA M10x20 POISTNA MATICA 2
23 SKRUTKA M10x35 POISTNA MATICA 1
24 SKRUTKA M10x45 DVE PODLOZKY 9
25 SKRUTKA M10x70 DVE PODLOZKY MATICE 8
26 SKRUTKA M10x75 DVE PODLOZKY MATICE 6
27 SKRUTKA M10x75 DVE PODLOZKY POISTNE MATICE 1
28 SKRUTKA M10x110 DVE PODLOZKY POISTNE MATICE 2
29 SKRUTKA M12x20 PODLOZKY 2
30 KRUTKA M12x70 PODLOZKY 2
31 BRUSNY POPRUH 1
34 CALUNENE OPERADLO RUK 1

35 SKRUTKA M6x16 DVE PODLOZKY 8



KROK 1
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1.VloZzte vodiacé t§¢ (C) do zadnej z&kladky (B), potom pripojte kunlej z&kladni ( a cez otvory vo
vodocich tgiach ( C) skrutkyM10*70 + podloZky + matice (25).

2. Nastuite gumové krazky (5) na vodiacegy(C).

3. Nasuite dosko pre nastavenie zavazi (14) a vrcholowy(f® na vodiace tie (C).

4. Vloze dierovanu typre zvolenie zavazi. (Y) do vrcholového platu (15)



KROK 2
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1.Pripojte hlavny rdm (G) a podperu rozSirenia Dh k hlavnej z&kladne (A) skrutkami M10*70 +
podloZkami + matice (25).

2. Pripojte podperu sedadla (E) spojené dosky (blainému ramu (G) a podperu rozSirenia pre nohys(D
maticami M10*75 + podloZzkami + maticami (26).

3. Pripojte rozSirenie pre nohy (N) k podpere maxsa pre nohy (D) skrutky M10*70 + podloZkami+
poistnou maticou (27),

4. Pripojtecaludnené sedadlo (2) k nastavcu pre zvolenie vgékiadla (T) skrutky M6*16 (18).

5. Vlozte néastave pre zvolenie vySky sedadla (T)pddpery sedadla (E) a zaskrutkujte rychlostnym
val¢ekom (10).

6. Pripojte chrbtovy vankas (1) k hlavnému ramu ¢&utky M8*16 (19).

7. Vlozte pevnu trubku (X) do ovtorov v rozSireme mohy (N) a do podpery rozSirenia pre nohy (D),
nasuite penoveé vakeky (4) na penové trubky (X).

8. Pripojte vankus operadiel rik (34) to na podpgreradiel rak (AC) skrutky M6*16 (18).

9. Vlozte podperu operadiel ruk (AD) do pteehi pre nohy (N), zaskrutkujte rychlostnymdeedom (10).



KROK 3

1. Pripojte vrchny krizovy nostnik (H) k hlavnénanu (G) a vodiacim yam (C ) pomocou skrutky
M10*70 + tesneni + matic (25) a skrutiek M12*7Cesrieni (30).

2. Pripojte operu (O) a podperu kladkostroja (Shideného ramu (G) skrutkami M10*75 podloZzkami +
maticami (26).

3. Pripojte kladkostroj (AB) k podpere kladkostré® skrutkami M10*110 + podloZzkami + poistnymi
maticami (28).

4. Pripojte pritlana vzperu (1) k vrchnému krizovému nosniku (H) spaojtrubkou (R) a skrutkami
M12*155 + podloZzkami + poistnymi maticami (17).

5. Pripojte vrchnu pravalava podperu hrudi (J&K) k prittmej vzpere (1) vekymi skrutkami C19 +
podloZkami + poistnou maticou M16 (16).

6. Vlozte spodnu pravulavu podperu hrudi (M&L) do vrchnej pravdjesvej podpery hrudi (J&K) ,
upevnite rychlostnym véekom (10).

7. Pripojte prava #avu rukovéd (P&Q) ku spodnej pravejlavej podpere hrudi (M&L), skrutkami M12*20
+ podloZzkami (20).

8. Pripojte kryty (F) k zadnej zakladni (B) a vréimu kriZzovému nosniku (H) skrutky M6*16 (18).
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1. lano bez beloniku (11)

Spojte jeden koniec lanka s hornou pravou operauihf]) skrutkou M10*20 poistnou maticou (22).
Obtiahniete druhy konec lana hore a okolo kladkypdd a okolo kladky 3, hore a okolo kladky 2, potom
pripojte tento koniec k vrchnéavej opory hrudni (K) skrutkou M10*20 a poistnoutioau (22).

2.Pripojte lanko s jednym a pl bakonikom (12).

Poznamka: Pri tomto kroku by kldky malitbyyinaté zo svojich pozicii.

Pretiahnite koniec lanka bez balénika hore kladkqgihore a okolo kladky 5, pod a okolo kladky 6reha
okolo kladky 14

3Pripojte lanko s jednym balénikom (13).

Pretiahnite ten koniec lanka mi@am uZ neni balonik pod kladkami 8,9,10 hore a okdémky 11, dole a
okolo kladky 12, hore a okolo kladky 13, dole a lokkladky 15, hore a okolo kladky 7, dole a zagstit
koniec k dierovanej & pre vd’bu zavazi (Y) pomocou taze (6) a haka (7).







Udrzba

Pravidelne prevadzajte beznu Gdrzbu stroja na zaklade vytaZenia stroja minimalne vSak po 20 hodinach
prevadzky.

Udrzba zahriuje:
1. Kontrolu vSetkych pohyblivych Casti stroja (osky, kiby prevadzajice pohyb, atd.), ¢i sU dostatocne



premazané. Ak nie, ihned’ ich namazte. DoporuCujeme bezny olej pre bicykle a Sijacie stroje alebo
silikonové oleje.

2. pravidelna kontrola vSetkych Casti — skrutky a matice a pravidelné dot'ahovanie.

3. K udrzbe Cistoty pouzite len mydlovy roztok a nie Cistiace prostriedky.

4. Skladujte vezu vzdy na suchom a teplom mieste.

UPOZORNENIE.
Lavica musi byt' umiestnena na rovnej a pevnej podlozke. Pred kazdym pouzitim vyrobku
skontrolujte dotiahnutie vsetkych skrutiek.

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému
majitel’'ovi nasledujuce zaruky:
- zaruku 5 rokov na ram a jeho casti
- zaruku 2 roky na ostatné diely

Zaruka sa nevzt'ahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uzivatela tj. Poskodenie vyrobku nespravnou montazou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaru¢nym listom napr. Nedostatocnym zasunutim sedadlovej ty¢e do rdmu, nedostatocnym
utiahnutim pedalov v kl'ukach a kl'ik k stredovej osi

2. nespravnou alebo zanedbanou Gdrzbou

3. mechanickym poskodenim

4. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani (napr. Gumové a plastové Casti, pohyblivé mechanizmy
ako loziska, klinovy remen, opotrebenie tlacidiel na computeri)

5. neodvratnou udalost'ou a zivelnou pohromou

6. neodbornymi zasahmi

7. nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
posobenim vody, neimernym tlakom a ndrazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

Upozornenie:

1. cviCenie doprevadzané zvukovymi efektmi a obCasnym vizganim nie je zavada braniaca riadnemu
pouzivaniu stroja a tak isto nemo6ze byt predmetom reklamacie. Tento jav sa da odstranit' beznou
udrzbou.

2. doba Zivotnosti lozisk, klinového remena a dalSich pohyblivych Casti méze byt kratSia nez je doba
zaruky

3. na stroji je nutné vykonat’ odborné vycistenie a zostavenie minimalne jeden krat za 12 mesiacov

4. v dobe zaruky budu odstrdnené vsSetky poruchy vyrobku spdsobené vyrobnou zavadou alebo
chybnym materidlom vyrobku tak, aby vec mohla byt’ riadne pouZivana.

5. reklamdcia sa uplatiuje zasadne pisomne s presnym oznacenim typu tovaru, popisom zavady a
potvrdenym dokladom o zakupeni.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA - informdcie k likvidacii elektrickych a elektronickych zariadeni. Po uplynuti doby

Zivotnosti pristroja alebo v okamihu, kedy by oprava bola neekonomickd, pristroj nevhadzujte do domového odpadu. Za

Ucelom spravnej likvidacie vyrobku ho odovzdajte na uréenych zbernych miestach, kde budu prijaté zdarma. Sprévnou

likvidaciou pomdZete zachovat' cenné prirodné zdroje a napomahate prevencii potencialnych negativnych dopadov na

Zivotné prostredie a ludské zdravie, o by mohli byt' dosledky nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si

I vyziadajte od miestneho Uradu alebo najblizSieho zberného miesta. Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu mézu byt
v stilade s narodnymi predpismi udelené pokuty.

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost’ MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouzitie. Autorské pravo zakazuje
reprodukciu Casti tohto ndvodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolo¢nost/
MASTER SPORT s.r.0. pre pouZitie informacii obsiahnutych v tomto navode na pouZitie neprebera Ziadnu zodpovednost’ za akykol'vek
patent.

TRINET Corp, s. r. 0.
Cesta do Rudiny 1098
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Dziekujemy za zakupienie naszego produktu. Z naszej strony doktadamy wszelkich staran, aby oferowane Panstwu produkty miaty
najwyzsza jako$¢. Mimo naszych staran, moze sie jednak zdarzy¢, ze napotkacie Panstwo na drobne usterki, jezeli tak sie stanie,
prosimy o kontakt (réwniez w sytuacji zauwazenia braku ktorej$ z czeSci). Urzadzenie to jest przeznaczone wyigcznie do uzytku
domowego.

Podstawowe informacje:

- Urzadzenie to jest przeznaczone wylgcznie do uzytku domowego. Nie jest przeznaczone natomiast do fitness klubéw lub
wykorzystywania komercyjnego.

- Nieprawidtowe uzywanie (np. zbyt czeste ¢wiczenie, gwattowne ruchy bez rozgrzewki, zte ustawienie) moze prowadzi¢ do kontuzji.

- Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem w kwestii: cisnienia krwi, probleméw ortopedycznych, stanu serca itd.

- Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek kontuzje lub uszkodzenia, ktére powstang w wyniku uzywania tego produktu
lub w wyniku jego niewtasciwego ztozenia czy konserwacji.

Informacje dotyczace bezpieczéstwa:
Aby zapobiec kontuzji lub uszkodzeniu gtizenia nalgy dotrzymywa ponizsze reguty:
» maksymalne obgrenie wynosi 120 kg
* urzgdzenie to natey do klasy HC i nie jest przeznaczonedddczen terapeutycznych
* urzadzenie to nie mee by uzywane w nieprzewietrzanych pomieszczeniach
* wysoka temperatura, wilga woda nie mog by¢ dopuszczone do wdzenia
* przed uyciem naley doktadnie zapozrasie z instrukcy obstugi
* urzadzenie to natey umiesci¢ na ptask i stabilm podiog:. Nalezy upewni sig, ze uradzenie jest stabilne i
bezpieczne
» urzgdzenie to wymaga minimalnie 2 metry wolnej przestizvokét siebie
* nieprawidtowe lub zbyt exsteéwiczenie mae powanie uszkodz zdrowie
* nalezy upewnt sie, ze zadne gczki lub inne czsci nie kpda przeszkadzaty wwiczeniach
* nalezy regularnie sprawdzawszystkie czsci. J&li s3 uszkodzone, nie moa korzysta z uradzenia i nalgy
natychmiast uszkodzonegzi wymieni lub skontaktowé si¢c ze sprzedawgc
* nalezy regularnie sprawdzavszystkiesruby i naketki czy s prawidiowo docignicte
* nie wolno zostawiadzieci lub zwierat bez nadzoru w poldi urzdzenia
* urzadzenie to nie jest zabawk
» polecamy schowéate instrukcg obstugi w celu pgniejszego zamowienia e&i zapasowych

Uwaga: Towar mozna zwrdci¢ tylko w oryginalnym opakowaniu lub opakowaniu, ktére jest bezpieczne dla transportu i nie moze tak
doj$¢ do uszkodzenia urzadzenia.
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LISTA CZ ESCI
NAZWA

PODSTAWA GLOWNA
PODSTAWA TYLNA
DRAZKI STOSU

PRZYSTAWKA KOLUMNY MODLITEWNIKA

WSPORNIK SIEDZENIA
ZASLONAZELAZNA
BELKA PIONOWA
WSPORNIK GEOWNY
DZWIG KLATKI PERSIOWEJ
PRAWE GORNE RAME
LEWE GORNE RAME
PRAWE DOLNE RAMIE
LEWE DOLNE RAMIE
KOLUMNA MODLITEWNIKA
UCHWYT
UCHWYT PRAWEJ RKI
UCHWYT LEWEJ REKI
RURKA LACZACA
UCHWYT WIELOKRAZKA
RUCHOMA KOLUMNA SIEDZENIA
DESECZKA tACZACA
UCHWYT LUKOWY
DRAZEK
RURKA PIANKOWA
SPILKA REGULACJI OBCAZENIA
DESECZKA tACZACA WIELOKRAZEK
DESECZKA £t ACZACA WIELOKRAZEK
DESECZKA tACZACA WIELOKRAZEK
WSPORNIK MODLITEWNIKA
WIELOKRAZEK
PODKRYWA WIELOKRAZEK
PODKEADKA
ZATYCZKI
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16

17

18
19
20
21
22
23
24
25
26

27

28

29
30
31

34
35

LISTA CZ ESCI

NAZWA
OPARCIE
SIEDZENIE
DUZY WALEK PIANKOWY
WALEK PIANKOWY

AMORTYZATOR GUMOWY

EANCUCH
HAK
WALEK
SRUBA
ZATYCZKA
LINKA BEZ BALONIKA
LINKA Z POLTORA BALONIKIEM
LINKA Z JEDNYM BALONIKIEM
OBCIAZNIKI

OBCHZNIKI

DUZA SRUBA ¢ 19 + 2 PODKLADKI + NAKRETKA
ZABEZPIECZAWACA

SRUBA M12x155 + 2 PODKLADKI + 2 NAKHETKI
ZABEZPIECZAWACE

SRUBA M6x16
SRUBA M8x16
SRUBA M8x20 PODKLADKI
SRUBA M8x40 NAKRETKA ZABEZPIECZAJACA
SRUBA M10x20 NAKRETKA ZABEZPIECZAJACA
SRUBA M10x35 NAKRETKA ZABEZPIECZAJACA
SRUBA M10x45 DWIE PODKEADKI NAKRETKI
SRUBA M10x70 DWIE PODKtADKI NAKRETKI

SRUBA M10x75 DWIE PODKLADKI NAKRETKI

SRUBA M10x75 DWIE PODKELADKI NAKRETKA
ZABEZPIECZAWACA

SRUBA M10x110 DWIE PODKEADKI NAKRETKA
ZABEZPIECZAWACA

SRUBA M12x20 PODKLADKI
SRUBA M12x70 PODKLADKI
PAS NA BRZUCH

PODUSZKA OCHR. NA BICEPSY
SRUBA M6x16 DWIE PODKLADKI NAKRETKI

ILOSC
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1. Nalezy wtozy¢ drazki stosu (C) do podstawy tylnej (B) i deki¢ do podstawy gtownej (A) przez otwory
w dragzkach stosu (C) za pomgérub M10*70 + podkiadek + nabtek (25).

2. Nalezy nasun¢ amortyzatory gumowe (5) nagdki stosu (C).

3. Nalezy nasui¢ obcizniki (14) i obcihznik gérny (15) na dizki stosu (C).

4. Nalezy wiozy¢ szpilke regulacji obcizenia (Y) do obeiznika gornego (15).



KROK 2

1. Nalery doczept belke poinowg (G) i przystawk kolumny modlitewnika (D) do podstawy gtéwnej (A z
pomoa srub M10*70 + podktadek + naétek (25.)

2. Naley doczept wspornik siedzenia (E) i deseczkictace (U) do belki pionowej (G) i przystawk
rozszerzenia ndg (D) za pomacub M10*75 + podkiadek + nadtek.

3. Nalezy przyczepé kolumre modlitewnika (N) do przystawki kolumny modlitewaiKD) za pomaog srub
M10*70 + podktadek + naktki zabezpieczagej (27).

4. Nalery przyczept siedzenie (2) do ruchomej kolumny siedzenias(lipami M6*16 (18).

5. Nalezy wiozy¢ ruchmy kolumre siedzenia (T) do wspornika siedzenia (E) i przghs zatyczlk (10).

6. Nalezy przymocowa oprarcie (1) do belki gtownej (Gjubami M8*16 (19).

7. Nalery wtozy¢ rurke piankows (X) do otwordw kolumny modlitewnika (N) i do pragsvki kolumny
modlitewnika (D). Naley natazy¢ ostony piankowe (4) na rughpiankowg (X).

8. Nalery przymocowa poduszk ochr. na bicepsy (34) do wspornika modlitewnika&}§Aza pomog srub
M6*16 (18).

9. Nalery wiozy¢ wspornik modlitewnika (AC) do kolumny modlitewnikl) i przykreci¢ zatyczlg (10).



KROK 3

1. Nalery przymocowa wspornik gtowny (H) do belki gtéwnej (G) i gitkow stosu (C) za pomacsrub
M10*70 + uszczelek + naldek (25) isrub M12*70 + uszczelek (30).

2. Nalery przymocowad uchwyt (O) i mocowanie uchwytéw &ikéw (S) do belki pionowej (G) za pompc
srub M10*75 + padkiadek + naiek (26).

3. Nalery przymocowad wielokrazek (AB) do mocowania uchwytdéw dakdw (S) za pomagsrub M10*110
+ podkiadek + naktkami zabezpieczagymi (28).

4. Nalery przymocowa dzwig klatki piersiowej () do wspornika gtéwnego (Ha pomog rurki taczacej
(R) i sruby M12*155 + podktadek + nadtiek zabezpieczagych (17)

5. Nalezy przymocowa prawe gorne i lewe gorne ragmid&K) do drwigu klatki piersiowej (I) za pomac
dwzychsrub c19 + podktadek + naitke zabezpieczaga M16 (16).

6 . Naley wiozy¢ prawe dolne i lewe dolne raen{M&L) do prawego gérnego i lewego goérnego ramienia
(J&K) i przymocowa zatyczl (10).

7. Nalezy przymocowa prawy i lewy uchwyt (P&Q) do prawego dolnego i Eyo dolnego ramiona (M&L)
za pomog srub M12*20 + podkfadek (29)srub M8*20 + podkiadek (20).

8. Nalezy przymocowa zastony (F) do podstawy tylnej (B) i do wsporni¢adwnego (H) za pomacsrub
M6*16 (18).
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1. Nalery przymocowa linke bez balonika (11).

Nalezy polgczye jeden koniec linki z prawym gornym ramieniem (&) pomog sruby M10*20 i naketki

zabezpieczafej (22). Drugi koniec linki naley wciagna¢ do géry i koto kyzka 1, pod i koto kgzka 3, do
gory i koto kmzka 2, a potem petzy¢ koniec do gérnego lewego ramiona (K) za posoaby M10*20 i
nakrtki zabezpieczagej (22).

2. Nalery polgczye linke z pottora balonikiem (12)

Uwaga: Przy tym kroku lggki powinne by wyjete ze swoich pozycji.

Nalezy przecagm¢ koniec linki bez balonika do gorydékiem 4, do gory i koto kzka 5, pod i koto kizka
6, do gory i koto kgzka 14.

3. Nalery przymocowa linke do jednego balonika (13).

Nalezy przecagna¢ koniec linki, na ktérym nie ma balonika podiktami 8, 9, 10, do gory koto kika 11,
na dét i koto kazka 12, do géry i koto lgzka 13, na dot i kolo kzka 15, do géry i koto kzka 7, na dot i
zabezpieczy koniec do szpilki regulacji obgienia (Y) za pomagtancucha (6) i hakéw (7).






Konserwacja
Nalezy regularnie przeprowadza¢ konserwacje urzadzenia w zaleznosci od czestotliwosci uzytkowania
urzadzenia, lecz minimum po 20 godzinach uzytkowania.

Konserwacja obejmuje:
1. sprawdzianie wszystkich czesci ruchomych urzadzenia (np. osi) czy sg wystarczajgco posmarowane.
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Jezeli nie, nalezy natychmiast je posmarowac. Polecamy zwykly olej do rowerdw i maszyn do szycia
lub oleje silikonowe.

regularne sprawdzanie wszystkich czesci — $ruby i nakretki i reguralne docigganie.

czyszczenie mydlanym roztworem a nie srodkami do czyszczenia.

przechowywanie w suchym i cieptym miejscu.

AN

OSTRZEZENIE
tawka musi by¢ umieszczona na ptaskiej i stabilnej powierzchni. Przed kazdym uzyciem nalezy
sprawdic¢ dociggniecie wszystkich srub.

Sprzedajqcy udziela pierwszemu wiascicielowi:
- gwarangji 5 lat na rame, konstrukcje i jej czesci
- gwarancji 2 lat na pozostale czesci

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstatych w wyniku:

1. Szkdd spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidlowym montazu,
niepoprawnej naprawy wykonywanej we wiasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjng
np. Niewlasciwym umieszczeniem pionowej kolumny siedzenia w ramie, niewystarczajgcym $ciggnieciem
pedatéw w korbach i korb w osi Srodkowej;

2. Niepoprawna lub zaniedbywanga konserwacja;

3. Uszkodzen mechanicznych;

4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym uzytkowaniu (np. Gumowe i plastikowe czesci, mechanizmy
ruchome jak np. tozyska, pas klinowy, zuzycie przyciskéw na komputerze);

5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych;

6. Niefachowych interwencji;

7. Niepoprawnego obchodzenia sie, lub niewfasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej
temperatury, oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztattu
lub rozmiaru.

Uwaga:

1. Powstajgce podczas ¢wiczen dzwieki i powtarzajgce sie niekiedy zgrzyty nie stanowig przeszkody podczas
regularnego uzywania urzadzenia, nie sg przedmiotem reklamacji. Efekt ten mozna usunaC poprzez
regularng konserwacje.

2. Czas zywotnosci tozysk, pasa klinowego i pozostatycz czesci ruchomych moze by¢ krdtszy nizeli okres
gwarancyjny.

3. Przy uzytkowaniu sprzetu niezbedne jest doktadne wyczyszczenie przynajmniej raz na 12 miesiecy.

4. W okresie gwarancji zostang usuniete wszelkie uszkodzenia produktu, bedace wadami produkcji lub
wynikajgce z wadliwosci materiatu, uzytego przy produkcji — tak, aby produkt nadawat sie do codziennego
uzytku.

5. Reklamacje sg przyjmowane w formie pisemnej z doktadnym oznaczeniem rodzaju produktu, opisem
uszkodzenia i potwierdzeniem zakupu.

PL - Copyright - prawo autorskie

Firma MASTER SPORT s.r.0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania
kopiowania tresci instrukcji w czesci lub tez w catodci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.0..

Firma MASTER SPORT s.ro. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obstugi nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek patenty.

OCHRONA SRODOWISKA - informacje na temat utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Po uplywie zywotnosci sprzetu lub gdy naprawa jest nieekonomiczna, urzadzenie nie powinno by¢ wyrzucane razem z

odpadami gospodarstwa domowego. W celu wiasciwej utylizacji tego rodzaju odpaddw, sprzet powinien zosta¢ dostarczony

do wyznaczonych punktdéw odbioru zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, sprzet powinien zostac przyjety bez
—— ponoszenia dodatkowych opfat. Prawidtowa utylizacja tego rodzaju odpadéw, nie wptywa negatywnie na Srodowisko, zdrowie

ludzi, pomaga zachowa¢ cenne zasoby naturalne w nienaruszonym stanie. Wiecej informacji na temat utylizacji w Twojej
okolicy tego rodzaju odpadow uzyskasz w najblizszej placdwce urzedowej. Niewtasciwa utylizacja, sktadowanie odpadéw, zgodnie z
odpowiednimi przepisami podlega karrze grzywny.

ANMASTER®
AUV / seors cauipment |
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SAFETY INSTRUCTIONS
IMPORTANT!

* This machine is made for home use only and tested up to a maximum body weight of 120 kg.
* This training device should be used only for its intended purpose. Any other use is prohibited and

dangerous. The manufacturer cannot be held liable for damage or injury caused by improper use of
the equipment.

CAUTION!

1. You are using a machine that has been designed and built to the latest safety standards. Any
possible sources of danger that could lead to injury have been extensively eliminated. The machine is
intended for use by adults only.

2. Wrong or excessive training can damage your health. Before commencing a course of fitness
training, arrange for a medical check-up to see if you are in a state of health suited to training on the
machine. The result of the check-up should be used as a basis for your training prOgram.

3. The machine is never to be looked upon as a toy. Please remember that the nature of children who
are using the machine can lead to unforeseen situations and hazards for which the manufacturer
cannot be held liable.

4. If children are allowed to use the machine, they should be instructed on its correct use and
dangerous situations explained to them.

5. The machine must be carefully assembled by an adult. Place it on a flat and strong ground. It must
be ensured that the machine is not used until it has been fully assembled.

6. When used for regular training/exercising, we recommend checking all parts of the machine
(especially screws, nuts, bolts and ropes) every 1 to 2 months.

7. To maintain the intended level of safety the machine is to be taken out of use if any parts are worn.
The worn parts are to be exchanged immediately.

8. Make sure that no adjustment device is left projecting.

9. Please always wear proper training clothes and shoes.

PACKAGING

Environment-friendly and recyclable materials:
Outer packing cardboard

Formparts are made of Polystyrol (PS) No FCKW
Foils and bags are made of PE

Girths are made of PP
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PART LIST

DESCRIPTION
MAIN BASE
BACK BASE
GUIDE ROD
LEG EXTENSION SUPPORT
SEAT SUPPORT
METAL SHELL
MAIN FRAME
TOP CROSS BEAM
PRESS BAR
UP RIGHT CHEST SUPPORT
UP LEFT CHEST SUPPORT
DOWN RIGHT CHEST SUPPORT
DOWN LEFT CHEST SUPPORT
LEG EXTENSION
RESIST BAR
RIGHT HAND GRIP
LEFT HAND GRIP
JOINT TUBE
PULLEY BLOCK SUPPORT
SEAT PAD ADJUSTMENT
JOINT PLATE
LAP BOW
PULL BOW
FOAM TUBE
SELECTOR SHAFT
FLOATING PULLEY BLOCK I
FLOATING PULLEY BLOCK II
PULLEY BLOCK
ARMREST SUPPORT

QUANTITY
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PART LIST

DESCRIPTION
BACK CUSHION
SEAT CUSHION
LARGE FOAM ROLLER
FOAM ROLLER
RUBBER DONUT
CHAIN
HOOK
PIN
LOCK LEVER TUS
FAST PIN
CABLE WITH NO BALL
CABLE WITH ONE AND A HALF BALL
CABLE WITH ONE BALL
WEIGHT PLATE
TOP PLATE
BIG BOLT ¢ 19 + TWO WASHERS + LOCK NUT M6
BOLT M12x155 + TWO WASHERS + TWO LOCK NUTS
BOLT M6x16
BOLT M8x16
BOLT M8x20+ WASHER
BOLT M8%40 +TWO WASHERS+ LOCK NUT
BOLT M10x20+LOCK NUT
BOLT M10x35+ LOCK NUT
BOLT M10x45+ TWO WASHERS+ NUT
BOLT M10x70+TWO WASHERSHNUT
BOLT M10x75+TWO WASHERSHNUT
BOLT M10x75+TWO WASHERSHLOCK NUT
BOLT M10x110+TWO WASHERSH+LOCK NUT
BOLT M12x20+ WASHER
BOLT M12x70+ WASHER
ABDOMINAL STRAP

ARMREST CUSHION

QUANTITY
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COMPUTER ASSEMBLY
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Before assemble main frame (G), connect compuf@r t(8computer line (33) a$ shown, then make the
computer line (33) through hole on main frame (@Bstall computer (32) to main frame (G). Connect
computer line (32) to port of line on main base &)1 shown.
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1. Insert guide rods (C) into back base (B) theéachtit to main base(A) through the holes in guiolis(C)
with bolts M10*70+washers+nuts (25).

2. Slide rubber donuts (5) onto guide rods (C).

3. Slide weight plates (14) and top plate (15) ajimle rods (C).

4. Insert selector shaft (Y) into top plate (15).



STEP 2
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1. Attach main frame (G) and leg extension supf@ytto main base (A) with bolts M10*70+washers+nuts
(25).

2. Attach seat support (E) and joint plates (Uyn@ain frame (G) and leg extension support (D) withtsh
M10*75+washers+nuts (26).

3. Attach leg extension (N) to leg extension supfidy with bolts M10*70+washers+lock nut (27).

4. Attach seat cushion (2) to seat pad adjustni®nwith bolts M6*16 (18).

5. Insert seat pad adjustment (T) into seat sugpdrscrew with fast pin (10).

6. Attach back cushion (1) to main frame (G) witit® M8*16 (19).

7. Insert foam tube (X) into holes of leg extendl), leg extension support (D). Slide foam roll¢y onto
foam tubes (X).

8. Attach armrest cushion (34) to armrest suppa@) (with bolts M6*16 (18).

9. Insert armrest support (AD) into leg extensidh gcrew with fast pin (10).



STEP 3

1. Attach top cross beam (H) to main frame (G) gmide rod(C) with bolts M10*70+washers+nuts (25) an
bolts M12*70+washers (30).

2. Attach resist bar (O) and pulley block supp&} o main frame (G) with bolts M10*75 washers +#snu
(26).

3. Attach pulley block (AB) to pulley block suppd8) with bolts M10*110+washers+lock nuts (28).

4. Attach press bar (I) to top cross beam (H) yatht tube (R) and bolt M12*155+washers+lock nutg)(

5. Attach up right & left chest support (J&K) togss bar (I) with big bolts %%c19+washers+lock nuitM
(16).

6. Insert down right & left chest support (M&L) tp right & left chest support (J&K) screw withstgin
(10).

7. Attach right & left hand grip (P&Q) to down righ& left chest support (M&L) with bolts
M12*20+washers (29) and bolts M8*20+washers (20).

8. Attach shells (F) to back base (B) and top cbessn (H) with bolts M6*16 (18).
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1. Connect the cable with no ball (11)

Connect one end of the cable to up right chest@ugg) with bolt M10*20+lock nut (22). Tack thehetr
end of the cable up and round pulley 1, under andd pulley 3, up and round pulley 2, then contieet
end to up left chest support (K) with bolt M10*20¢k nut (22).

2. Connect the cable with one and a half ball (12)

Note: In this step, you should take out the pulliege their position.

Take the end with half ball of the cable up pulleyip and round pulley 5, under and round pulleypsand
round pulley 14.

3. Connect the cable with one ball (13)

Take the end with no ball of the cable under puBey9. 10, up and round pulley 11, under and round
pulley 12, up and round pulley 13, under and ropuiey 15, up and round pulley 7, down and secatsec
to selector shaft (Y) with chain (6) and hooks (7).




TRAINING INSTRUCTIONS

IMPORTANT:

Before beginning your training program, consult your doctor to ensure that are fit enough to use this

training device.

Base your program on the result of this medical examination. All following training instructions are

suitable for healthy people only.

This training device is a versatile multi-functional home training unit for optimum fitness training with

special emphasis on muscle- power. To ensure that your exercising is in keeping with your general

health, please read the following instructions and observe them at all times:

1. Newcomers should avoid using excessively heavy weights.

2. During start-up sessions, use weights that can used for 15 repetitions without gasping for breath.

3. Always breathe regularly: breathe out when pushing against the load (concentric phase) and
breathe in when releasing it (eccentric phase). Avoid forced breathing.

4. Carry out all movements evenly and smoothly without jerking.

5. All movements should be carried out to their full extent to prevent contraction of the muscles.
However, in the bending and stretching positions ensure that the muscles are tense enough to
minimize strain on the joints.

6. Pay particular attention to keeping your back in a stable position. To ensure this, keep the tension
of the belly muscles constant during exercising.

7. Always remember that your tendons and joints do not develop as quickly as your strength and
muscle power. For this reason increase the amount of exercise in the following order:

a. Firstincrease your exercising frequency (number of exercising sessions per week)
b. Increase the length of your exercising sessions (number of sets per exercise)
c. Then increase the exercising strain (i.e. increase the weights used)

Recommendation for exercising

For general fithess and health the most suitable types of training are strength and endurance training as
well as training aimed at building up the muscles (hypertrophy training).

For strength and endurance exercising it is best to use lighter weights (approx. 40-50% of maximum
force*) and brisk but controlled speed of movement. The number of repeats should be betweenl16 and
20.

For exercises designed to buildup muscles, it is advisable to use heavier weights (approx. 60-80% of
maximum force*) with a moderately slow speed of movement.

After about four weeks of strength and endurance exercising, a moderate program of muscular
exercising can be begun. For older people it is especially important to maintain and build up muscle
mass in order to relieve unnecessary strain on the joints.

Always start your session with a set of exercises to warm up. Make use of intervals to do loosening-up
exercises. Exercise 2-3 times per week and take every opportunity to exercise in different ways e.g. by
walking, jogging, cycling and swimming.

You will soon notice that regular exercise increases your general fithess and sense of wellbeing.

WARMING UP

Start with 5 to 10 minutes of stretching and light exercise. A warm-up increases your body temperature,
heart rate, and circulation in preparation for exercise.

COOLING DOWN

Finish with 5 to 10 minutes of stretching. Stretching increases the flexibility of your muscles and helps
to prevent post-exercise problems.

Exercising on home gym:

Important: pictures are only for illustration and use fortgpes for home gym. Some of exercise can’t be
on this home gym.
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WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following
the date of delivery to the original purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or
intentional damage, neglect or commercial use.

Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages
or for damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT

MASTER SPORT s.r.0. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either
reproduced, distributed, or become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to
others.

Reproduction prohibited!

Enviromental protection - Information about electrical and electronic equipment disposal.
Do not throw a device into a household waste container after its service life finishes or its repair is uneconomical.
Hand the device over to a designated waste collection point to dispose it properly.
There it will be accepted free of charge. The correct disposal will help to conserve natural resources and prevent potential
negative effects on environment and human health which could arise from inappropriate waste handling. For more details
I please contact your local authorities or the nearest waste collection point.
In case of the wrong disposal fines could be imposed in accordance with national regulations

Address of local distributor:

ANMASTER®
ANV / srorrs rauipment |
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Wir bedanken uns, dass Sie sich fiir Kauf unseres Produkts entschieden haben. Obwohl wir viel Kraft fiir Qualitatssicherung jedes
unseres Produkts aufwenden, kdnnen vereinzelt fehlende oder defekte Teile erscheinen. Im Falle vom Erscheinen jedes Mangels auf
dem Gerat oder eines fehlenden Teils kontaktieren Sie uns zum Ersatzzwecke. Dieses Gerdt ist nur fir Hausgebrauch konzipiert.

Grundinformationen:

- Dieses Gerat ist nur fiir Hausgebrauch bestimmt. Das Gerat ist nicht fiir kommerzielle Zwecke und héhere leistungsfahige Belastung
bestimmt.

- Falsche Benutzung (z. B. UberméBiges Training, heftige Bewegungen ohne Aufwérmen, falsche Einstellung) kann Ihre Gesundheit
schadigen.

- Vor dem Beginn des Trainings konsultieren Sie Ihr Gesundheitszustand — das Herzsystem, den Blutdruck, orthopadische Probleme
usw. mit IThrem Arzt.

- Der Hersteller ist fiir eine Verletzung, einen Schaden und ein Versagen nicht verantwortlich, das durch die Benutzung dieses Produkts
oder durch eine falsche Montage und Wartung des Gerats verursacht wurde.

Sicherheitshinweise:
Um eine Verletzung oder Beschadigung des Gerats zu verhindern, beachten Sie folgende Regeln:
. Die maximale Tragfahigkeit des Gerdts ist 120 kg.
. Das Gerat gehért in die Klasse HC und ist nicht fiir therapeutische Ubungen geeignet.
. Das Gerat darf nicht in ungellifteten Raumen verwendet werden.
. Hohe Temperatur, Feuchtigkeit und Wasser diirfen mit dem Gerat nicht in Kontakt kommen.
. Lesen Sie vor dem Gebrauch sorgfaltig die Bedienungsanleitung.
. Stellen Sie das Gerdt auf eine ebene und feste Flache. Versichern Sie sich, dass das Gerat fest und sicher steht.
. Um das Gerat muss es einen Freiraum mindestens von 2 Metern in allen Seiten geben.
. Falsches oder ibermaBiges Training kann Ihre Gesundheit ernst schadigen.
. Kontrollieren Sie regelmaBig alle Teile. Falls sie beschadigt sind, benutzen Sie das Gerat nicht und tauschen Sie die
beschadigten Teile sofort aus oder kontaktieren Sie den Lieferant.
. Kontrollieren Sie regelmaBig alle Schrauben und Muttern, ob Sie richtig festgezogen sind.
. Lassen Sie Kinder und Haustiere nicht ohne Aufsicht am Gerat oder in seiner Nahe.
. Dieses Gerdt ist kein Spielzeug.
. Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung fiir eventuelle Bestellung der Ersatzteile in der Zukunft auf.

Wichtig: Geben Sie die Ware nur in der Originalpackung zuriick, oder in einer Packung, die fiir den Transport sicher ist und es kann
zur keinen Beschadigung des Gerats kommen.
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TEILELISTE

BEZEICHNUNG

HAUPTBASIS
HINTERE BASIS
LEITSTANGE
VERLANGERUNGSSTUTZE FUR BEINE
SITZSTUTZE
EISENKAPPE
HAUPTRAHMEN
HAUPTKREUZTRAGER
DRUCKSTREBE
OBERE LEHNE DES RECHTEN BRUSTTEILS
OBERE LEHNE DES LINKEN BRUSTTEILS
UNTERE LEHNE DES RECHTEN BRUSTTEILS
UNTERE LEHNE DES LINKEN BRUSTTEILS
VERLANGERUNG FUR BEINE
LEHNE
HANDGRIFF DES RECHTEN ARMS
HANDGRIFF DES LINKEN ARMS
VERBINDUNGSROHR

STUTZE DES FLASCHENZUGS

ANSCHLUSSSTUCK FUR DIE EINSTELLUNG
DER SITZHOHE

VERBINDUNGSPLATTE
BOGENGRIFF
ZUGSTANGE
SCHAUMROHR
GELOCHTE STANGE FUR BELASTUNGSWAHL
VERBINDUNGSPLATTE DER ROLLE
VERBINDUNGSPLATTE DER ROLLE
VERBINDUNGSPLATTE DER ROLLE
STUTZE DER ARMLEHNE

ROLLE
ROLLENKAPPE
UNTERLAGE
SCHUTZKAPPE

ANZAHL
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NUMMER

13
14
15

16

17

18
19
20
21
22
23
24
25
26

27

28

29
30
31

34
35

TEILELISTE

BEZEICHNUNG

GEPOLSTERTE RUCKENLEHNE

GEPOLSTERTER SITZ
GROSSE SCHAUMWALZE
SCHAUMWALZE

GUMMIRING

KETTE
HAKEN
WALZE
SCHRAUBE
GESCHWINDIGKEITSWALZE
KABEL OHNE BALL

KABEL MIT EINEM UND EINEM HALBEN BALL

KABEL MIT EINEM BALL
PLATTE FUR GEWICHTSEINSTELLUNG

OBERE PLATTE FUR GEWICHTSEINSTELLUNG

GROSSE SCHRAUBEDP 19 + ZWEI UNTERLEGSCHEIBEN+
SICHERUNGSMUTTER M6
SCHRAUBE M12x155 + ZWEI UNTERLEGSCHEIBEN + ZWEI
SICHERUNGSMUTTERN

SCHRAUBE M6x16
SCHRAUBE M8x16
SCHRAUBE M8x20 UNTERLEGSCHEIBEN
SCHRAUBE M8x40 SICHERUNGSMUTTER
SCHRAUBE M10x20 SICHERUNGSMUTTER
SCHRAUBE M10x35 SICHERUNGSMUTTER
SCHRAUBE M10x45 ZWEI UNTERLEGSCHEIBEN MUTTER
SCHRAUBE M10x70 ZWEI UNTERLEGSCHEIBEN MUTTER

SCHRAUBE M10x75 ZWEI UNTERLEGSCHEIBEN MUTTER

SCHRAUBE M10x75 ZWEI UNTERLEGSCHEIBEN
SICHERUNGSMUTTER

SCHRAUBE M10x110 ZWEI UNTERLEGSCHEIBEN
SICHERUNGSMUTTER

SCHRAUBE M12x20 UNTERLEGSCHEIBEN
SCHRAUBE M12x70 UNTERLEGSCHEIBEN
BAUCHRIEMEN

GEPOLSTERTE ARMLEHNE
SCHRAUBE M6x16 ZWEI UNTERLEGSCHEIBEN MUTTER

ANZAHL

DE
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1. Schieben Sie die Leitstangen (C) in die hinasis (B), dann befestigen Sie sie an der Haustl{aad
durch Locher in den Leitstangen (C)) mit Schrauldd®*70+ Unterlegscheiben + Muttern (25).

2. Stecken Sie die Gummiringe (5) auf die Leitstan(C).

3. Stecken Sie die Platte fir Gewichtseinstellury (ind die obere Platte (15) auf die Leitstang&n (

4. Schieben Sie die gelochte Stange fir Belastualgisv) in die obere Platte (15).
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1. Befestigen Sie den Hauptrahmen (G) und die Wgdéungsstitze fur Beine (D) an der Hauptbasigi{ih)
Schrauben M10*70+ Unterlegscheiben + Muttern (25).

2. Befestigen Sie die Sitzstitze (E) und die Vatbirgsplatten (U) am Hauptrahmen (G) und die
Verlangerungsstutze fur Beine (D) mit Muttern M18*7/Unterlegscheiben + Muttern (26).

3. Befestigen Sie die Verlangerung fur Beine (N)dan Verlangerungsstutze fir Beine (D) mit Schraube
M10*70+ Unterlegscheiben + einer Sicherungsmugej.(

4. Befestigen Sie den gepolsterten Sitz (2) am Waossstick fir die Einstellung der Sitzhéhe (T) mit
Schrauben M6*16 (18).

5. Schieben Sie das Anschlussstuck fur die Einstglder Sitzhdhe (T) in die Sitzstutze (E) und aghen
Sie mit einer Geschwindigkeitswalze (10) ein.

6. Befestigen Sie die Riuckenlehne (1) am Hauptrahi@é mit Schrauben M8*16 (19).

7. Schieben Sie das Schaumrohr (X) in die Lécherdeén Verlangerung fiir Beine (N) und in die
Verlangerungsstutze fur Beine (D). Stecken SieSdieaumwalzen (4) auf die Schaumrohre (X).

8. Befestigen Sie die Armlehne (34) an der Stigzeddmlehne (AC) mit Schrauben M6*16 (18).

9. Schieben Sie die Stitze der Armlehne (AC) in\@idangerung fur Beine (N), schrauben Sie mit eine
Geschwindigkeitswalze (10) ein.



SCHRITT 3

1. Befestigen Sie den Hauptkreuztrager (H) am Habpten (G) und an den Leitstangen (C) mit Schrauben
M10*70+ Unterlegscheiben + Muttern (25) und ScheamuM12*70+ Unterlegscheiben (30).

2. Befestigen Sie die Lehne (O) und die StltzeRlaschenzugs (S) am Hauptrahmen (G) mit Schrauben
M10*75 Unterlegscheiben + Muttern (26).

3. Befestigen Sie den Flaschenzug (AB) an der &ties Flaschenzugs (S) mit Schrauben M10*110+
Unterlegscheiben + Sicherungsmuttern (28).

4. Befestigen Sie die Druckstrebe (I) am Hauptkiréiger (H) mit dem Verbindungsrohr (R) und Schraube
M12*155+ Unterlegscheiben + Sicherungsmuttern (17).

5. Befestigen Sie die obere rechte und linke Betwsit (J&K) an der Druckstrebe (I) mit den grof3en
Schrauben c19+ Unterlegscheiben + einer Sicherumsn16 (16).

6. Schieben Sie die untere rechte und linke Brimsde(M&L) in die obere rechte und linke Brustlehne
(J&K), befestigen Sie mit einer Geschwindigkeitsxea(10).

7. Befestigen Sie den rechten und linken HandgA&Q) an der unteren rechten und linken Brustlehne
(M&L) mit Schrauben M12*20+ Unterlegscheiben (29)3duSchrauben M8*20+ Unterlegscheiben (20).

8. Befestigen Sie die Kappen (F) an der hinteresiB&B) und am oberen Hauptkreuztrager (H) mit
Schrauben M6*16 (18).
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1. Befestigen Sie das Kabel ohne Ball (11)

Verbinden Sie ein Ende des Kabels mit der obereimee Brustlehne (J) mit einer Schraube M10*20erein
Sicherungsmutter (22). Fihren Sie das zweite ErdeKdibels nach oben und uber die Rolle 1, unter und
Uber die Rolle 3, nach oben und Uber die Rolleandbefestigen Sie dieses Ende an der oberen linken
Brustlehne (K) mit einer Schraube M10*20 und ei8gherungsmutter (22).

2. Befestigen Sie das Kabel mit einem und einerngmaBall (12)

Anmerkung: Bei diesem Schritt sollten die Rollels &uen Positionen herausgenommen werden.

Ziehen Sie das Ende des Kabels ohne Ball nach dbean die Rolle 4, nach oben und Uber die Rolle 5,
unter und Uber die Rolle 6, nach oben und UbeRdike 14.

3. Befestigen Sie das Kabel mit einem Ball (13)

Fihren Sie das Ende des Kabels ohne Ball unteRadden 8 9. 10, nach oben und Uber die Rolle 11,
nach unten und Uber die Rolle 12, nach oben unddibeRolle 13, nach unten und tber die Rolle Hghn
oben und Uber die Rolle 7, nach unten und befesti§® das Ende an der gelochten Stange fur
Belastungswahl (Y) mit einer Kette (6) und mit HaKe).






Wartung

Fihren Sie regelmaBig die Wartung des Gerats aufgrund der Belastung des Gerdts durch, mindestens
jedoch nach 20 Stunden in Betrieb.
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Die Wartung einschlieBt:

5. Eine Kontrolle von allen beweglichen Geratsteilen (Achse, Gelenke, die die Bewegung Uberfiihren,
usw.), ob sie genug geschmiert sind. Falls nicht, schmieren Sie sie sofort. Es wird ein normales Ol fiir
Fahrrader und Nahmaschinen oder Silikonél empfohlen.

6. Eine regelmaBige Kontrolle von allen Bestandteilen — Schrauben und Muttern- und ein regelmaBiges
Anziehen.

7. Fir die Reinigung benutzen Sie nur Seifenwasser, keine Reinigungsmittel.

1. Bewahren Sie den Fitness Turm immer an einem trockenen und warmen Platz.

HINWEIS
Die Bank muss auf einer ebenen und festen Unterlage gelegt werden. Vor jeder
Produktverwendung kontrollieren Sie das Festziehen aller Schrauben.

Garantie

Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstemeBitzer
die Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, @i entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist diecBéadigung des Erzeugnis unrichtige Montage, utiteh
Uberholtung, benutzen im Missverhéltnis mit dem atieblatt zum Beispiel schlechte Schiebung Sédieie
im Rahmen, mangelhafte Ziehung Pedalen in den Kiinknd Klinken zu der Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bebblich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststifén, bewegliches
Mechanismus als Lager, Keilriemen, Abnutzung derdRknopfe auf dem Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierdfigfluss niedrige oder hohe Temperatur, Einflusss¥ér,
Druck und Prallen, absichtlich wechselnes DesigmmFoder Ausmie.

Hinweis:

1. Das Turnen kdénnen Schalleffekten und die Knayiistinicht der Mangelsf die Benutzung das Band und deshalb ist
nicht die Knarrung der Grund die Reklamation. DisdBeinung kénnen Sie mit digslichen Instandhaltung beseitigen.
2. Die Lebensdauer Lager, Keilriemen und weitergdagiche Teile kann kurzer sein als Garantiefristst

3. Auf den Maschinen sind nétig die Fachreinigund die Einstellung mindestens einmal mit 12 Monatesbhren.

4. In der Garantiezeit werden alle Stérungen daszeugnis beseitigen, die Produktionsstérungen cdétechte
Materialen entstanden haben und die Sache kanrewiedentlich benutzen sein.

5. Die Reklamationvhrt grundsatzlich schriftlich mit genaue Kennzeiechg Typ der Ware, Beschreibung der Stérung
und bestéatiges Dokumetiber Kauf aus.

UMWELTSCHUTZ - Informationen zu der Liquidation elektrische undkeétonische Anlage. Nach der
Lebensdauer das Band vergehen oder im Augenblekn die Reparatur unekonomisch war, das Band
werfen Sie nicht im Hausabfall wegir=den Zweck richtige Liquidation Erzeugnis gebee 8uf den
bestimmten Sammelplatze ab, wo werden die Masdtostenlos annehmen. Mit der richtigen Liquidation

mEmmm helfen Sie wertvolle Naturquelle bewahren und lelée mit der Pravention negative Auswirkungendiaf
Umwelt und menschlich Gesundheit. Weitere Einzé¢h&rdern Sie von ortlichen Amt oder von Sammeiea Bei
schlechten Liquidation diese Art des Abfalles kémima Einklang mit nationalen Vorschriften Geldseafauferlegen.

Copyright - Autorenrecht

Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.0. geltend macaks Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung der
Benutzung.

Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Teilgm Anleitung oder als das Ganze dritten Seiteecdunsdiokliche
Zustimmung Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o.. Gseskdft MASTER SPORT s.r.o. nehmen kein Verantwaytun
for das Patentisf die Benutzung die Informationegiver, die in diese Anleitung sind.
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